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013 

 
  

انكفبءح انذارٛخ ٔعلاقزٓب ثبنًزَٔخ نذٖ 

 طهجخ انًزحهخ انثبَٕٚخ

 أ.ى/ ٩ٛف حٌي٠ٓ عزيحٌمخىٍ
*

 ى/ ِّيف كٔٓ ؼخُٔ 
†

 

َِٚس ِلّٛى وّخي ٓخٌُ 
‡

 

 ِمذِخ
طعظزَ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ِٓ حٌَّحكً حٌّّٙش ـٝ ك١خس حٌطخٌذ حٌظٟ طليى ٗىً ك١خطٗ حٌّٔظمز١ٍش،  

ٌٚىٟ ٠ـظخُ حٌطخٌذ ٌٖ٘ حٌَّكٍش رٕـخف ـبٔٗ ٠ظٛؿذ ع١ٍٗ رٌي حٌـٙي ٚحٌّؼخرَس ٚطلًّ ح٤عزخء 

ٚحٌّظطٍزخص حٌيٍح١ٓش ِٚٛحؿٙش ٟؽ١ٛ حٌل١خس، وّخ ٠ظطٍذ ًٌه أ٠٠خ طى١ؿ حٌطخٌذ حٌيٍحٟٓ 

حلظٕخعٗ رخٌظوٜٚ حٌٌٞ ٠يٍٓٗ، ٚوً ًٌه ٠ظطٍذ ليٍحً ِٓ حٌَّٚٔش حٌٕف١ٔش طّىٕٗ ِٓ عزٍٛ ٚ

 (1، 6.06ٚحؿظ١خُ ٌٖ٘ حٌَّكٍش. )٠ل١ٝ ٗمٍٛس، 

ٚحٌطخٌذ ٘ٛ ِلٍٛ حٌع١ٍّش حٌظع١ّ١ٍش ٚحٌظَر٠ٛش ٚرعٞ ليٍحطٗ حٌعم١ٍش لخرٍش ٌٍظط٠َٛ ٌٖٚ٘ ح١ٌِّحص 

َٜ ِٚخ ٠٘ٙيٖ ِٓ طميَ عٍّٟ ٚطىٌٕٛٛؿٟ ٘خثً، طيـعٕخ ٌّٔخعيس حٌطخٌذ ٌّٛحوزش ِظطٍزخص حٌع

أٛزق ِٓ ح٠ٌٍَٚٞ ِٔخعيس حٌط٩د عٍٟ حٌظعخًِ ِع ر١جظُٙ حٌظع١ّ١ٍش حٌلي٠ؼش. )ؼخٌذ حٌزيح٠ٍٓ، 

6.07 ،27) 

ٚطعي حٌَّٚٔش أكي حٌع١ٍّخص حٌظٟ طّىٓ ح٦ٔٔخْ ِٓ حٌظى١ؿ ِع ِٛحلؿ حٌل١خس حٌّوظٍفش ِٕٚٙخ حٌز١جش 

ع١ٍّش رٕخثٙخ ٚطع٠ِِ٘خ ٠لظخؽ اٌٝ ح٨ٔظظخَ ٚح٨طٔخق ـٝ حٌّعخٍِش  ( ـAPA,6..6ٟٙحٌظع١ّ١ٍش. )

ٚحٌَعخ٠ش ٚحٌيؾء ٚحٌع٩لخص ٚحٌظٛلعخص حٌَّطفعش؛ ـ٩٠ عٓ حٌظ٘ـ١ع ٚحٌظمزً ؼ١َ ح١ٌَّٚ٘. 

(Wang, m, 0997, 31) 

ك١غ ٨ؼٕٟ عٓ حٌَّٚٔش ـٝ حٌظى١ؿ ِع حٌّٔظـيحص ٚحٌّعٍِٛخص حٌـي٠يس حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ ح٤ـَحى 

وّخ أٔٙخ ٠ٍَٟٚش ـٝ كً حٌّ٘ى٩ص رٍٜٛس ـعخٌش، ٚـٝ اؿخىس ح٨طٜخي ِع ح٢ه٠َٓ وخـش، 

 (20، 2..6ٌٚعذ ح٤ىٚحٍ، ٚحٌظفخٚٝ، ٚكً حٌِٕحعخص رٍٜٛس اريحع١ش . )ـظلٟ ؿَٚحْ، 

وّخ ٠ظ١ِّ حٌطٍزش ًٚ حٌىفخءس حٌٌحط١ش حٌَّطفعش رؤُٔٙ أوؼَ طلي٠خ ٤ٔفُٔٙ ِع حٌّٙخَ حٌٜعزش، ٤ُٔٙ 

خىٍْٚ عٍٝ أْ ٠ظؽٍزٛح عٍٝ حٌعمزخص، ٠ٚم١ّْٛ ِطخٌذ حٌّّٙش حٌّطٍٛرش ر٘ىً ٠يٍوْٛ أُٔٙ ل

ىل١ك، وّخ أُٔٙ ٠زٌٌْٛ ىٍؿش عخ١ٌش ِٓ حٌـٙي ِٓ حؿً حٌٛـخء رخٌظِحِخطُٙ، ٠ٚعِْٚ ـٍُ٘ٙ اٌٝ 

ٔمٚ أٚ هًٍ ىحهٍٟ ري٨ً ِٓ حٌعٛحًِ ِٓ حٌعٛحًِ حٌوخٍؿ١ش، رخ٦ٟخـش اٌٝ أُٔٙ ٠ظعخـْٛ رَٔعش 

ظىخٓخص ٠ٚلممْٛ أ٘يحـُٙ حٌ٘و١ٜش ـٝ ٔٙخ٠ش حٌّطخؾ، ِٓ ٔخك١ش حهَٜ أْ ِٓ حٌفً٘ ٚح٨ٔ

حٌطٍزش ًٚ حٌىفخءس حٌٌحط١ش حٌّظلممش، ٠عظميْٚ رؤُٔٙ ؼ١َ لخى٠ٍٓ عٍٝ حٌٕـخف ـٝ حٌّٙخَ ٚح٤ٔ٘طش  

حٌّٛوٌٛش ٌُٙ، ٠ٚظ١ِّْٚ رخٌ٘ه حٌٌحطٝ، ٚحٌمٍك ُٚ٘ ٠٨زٌٌْٛ حٌـٙي ح٩ٌَُ ٌظٕف١ٌ٘خ، ٍٚرّخ 

ّٙخَ حٌٜعزش حٌظٟ طظُٔ رخٌظليٞ وخٌظٙي٠ي ٠ـذ طـٕزٗ، ٚحٌظَٙد ِٕٗ؛ ٚرخٌظخٌٟ أْ ٠ٕظَْٚ اٌٝ حٌ

حٌطٍزش ًٚ حٌىفخءس حٌٌحط١ش حٌّٕوف٠ش ٌي٠ُٙ ١ّٛكخص ِٕوف٠ش، ِّخ لي ٠ئىٜ اٌٝ أىحء حوخى٠ّٝ 

 (Margolis, h & Mccabe, p, 6..3, 608-667ِو١ذ ٣ٌِخي ٚحٌفً٘ ٚحٌعـِ. )

                                           
*
 ؿخِعش رٕٙخ – حٌٕٛع١ش و١ٍش حٌظَر١ش حٌٜلش حٌٕف١ٔشأٓظخً  
†
 رٕٙخؿخِعش   –حٌٕٛع١شو١ٍش حٌظَر١ش  ِيٍّ عٍُ حٌٕفْ 
‡
 ؿخِعش رٕٙخ –رخكؼش ىوظٍٛحس و١ٍش حٌظَر١ش حٌٕٛع١ش  
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 ِشىٍخ اٌذساعخ
ً٘ رٛجذ ػلالخ اسرجبغ١ٗ ِٛججخ داٌخ احصبئ١ب زلغ ـٝ حٌٔئحي حٌَث١ٟٔ حٌظخٌٟ طظليى ِ٘ىٍش حٌ

 ث١ٓ دسجبد غلاة اٌّجّٛػخ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ ِٚم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ؟

 

 أ٘ذاف اٌذساعخ

اٌىشف ػٓ ٚجٛد ػلالخ اسرجبغ١ٗ ِٛججخ داٌخ احصبئ١ب ث١ٓ دسجبد غرلاة اٌّجّٛػرخ  -

 ١خ.ٌّم١بط اٌّشٚٔخ ِٚم١بط اٌىفبءح اٌزار

 رٛف١ش أداح ٌزحذ٠ذ دسجخ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌطلاة اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ. -

 رٛف١ش أداح ٌزحذ٠ذ دسجخ اٌّشٚٔخ ٌطلاة اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ.  -

 

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ:  -1
٠عظزَ ٌ٘ح حٌزلغ ِٓ ح٤رلخع حٌظٟ طفظمي٘خ حٌّئٓٔخص حٌظع١ّ١ٍش، ًٌٚه ـٝ كيٚى ح٩١س  -

 حٌزخكؼش.

 رطج١م١خ:أ١ّ٘خ  -2
رٕخء عٍٝ ٔظخثؾ حٌزلغ حٌّظٛلعش ٠ّىٓ اعيحى ٚططز١ك رَحِؾ اٍٗخى٠ش طٙيؾ اٌٝ ط١ّٕش  -

حٌىفخءس حٌٌحط١ش ح٩ٌَُ ٌيٍحٓش ٤ٓزخد ِٛحؿٙش حٌٜعٛرخص ٚحٌعَحل١ً حٌظٟ طع١ك ر١ٌخص 

 حٌَّٚٔش ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش ٌٍط٩د حٌّلظخؿ١ٓ ٌٌٌه.

رٕظخثؾ ٌ٘ح حٌزلغ ـٝ ٟٚع هط٢ ع١ٍّش، ٠ّىٓ أْ طٔظف١ي ِىخطذ حٌويِخص حٌظع١ّ١ٍش  -

طئىٜ اٌٝ هفٞ ح٠ٌؽ١ٛ حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ حٌطخٌذ ٍٚـع ِٔظٜٛ حٌَّٚٔش ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش 

 ٌي٠ٗ.

 

 حذٚد اٌذساعخ
 :ٓٛؾ ٠مظَٜ حٌزلغ عٍٝ ِعَـش حٌع٩لش ر١ٓ حٌىفخءس حٌٌحط١ش  اٌحذٚد اٌّٛظٛػ١خ

 ٚحٌَّٚٔش ٌيٜ ١ٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. 

 :(ِٓ ٩١د .2ٓٛؾ ٠ظُ اؿَحء حٌيٍحٓش عٍٝ ع١ٕش ِىٛٔش ِٓ ) اٌحذٚد اٌّىب١ٔخ

 حٌٜؿ ح٤ٚي حٌؼخٔٛٞ رّيٍٓش ا١ِخٞ حٌؼخ٠ٛٔش حٌّ٘ظَوش .

 :٠6.08ظُ ططز١ك حٌيٍحٓش ه٩ي حٌفًٜ حٌيٍحٟٓ حٌؼخٟٔ ٌٍعخَ حٌيٍحٟٓ اٌحذٚد اٌضِب١ٔخ 

 

 ِصطٍحبد اٌذساعخ
 حٌفَى ٌّٙخٍحطٗ حٌٌحط١ش،  ا ِعظميحص ٗو١ٜش عٕي حىحء اٌىفبءح اٌزار١خ ٚرؼشف ػٍٝ أٔٙب

ًٌٚه ٨ؿَحء ٍٓٛو١خص حٚ ِعخٌـش ِٛحلؿ حٚ حٔـخُ ح٘يحؾ ِليىسا. )ـظلٟ 

 (0،9..6ح٠ٌِخص،

 ا ليٍس حٌفَى عٍٝ حٌلفخف عٍٝ طٛحُٔٗ، ٚعٍٝ طٛحـمٗ حٌـ١ي  اٌّشٚٔخ ٚرؼشف ػٍٝ أٔٙب

 (                6.02،3ٚحٌّٛحؿٙش ح٠٨ـخر١ش ٌٍ٘يحثيا.      ) ع١ٟٔ ح٠ًٌِٙ،
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 الإغبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ

 اٌّحٛس الأٚي: اٌىفبءح اٌزار١خ 
( حٌىفخءس حٌٌحط١ش عٍٝ أٔٙخ ا ح٤كىخَ حٌظٟ ٠ٜيٍ٘خ ح٤ـَحى ٠Bandura, a, 0997, 061عَؾ )

 عٍٝ ليٍحطُٙ؛ ٌظٕظ١ُ ٚحٔـخُ ح٤عّخي حٌظٟ طظطٍذ طلم١ك أٔٛحس ٚحٟلش ِٓ ح٤ىحءا.

( َ١٘٠ٚSharm, d & silberesion, r, 6..7, 13-28 اٌٝ أْ حٌىفخءس حٌٌحط١ش ٟ٘ ا ػمش )

ح٤ـَحى ـٝ ليٍطُٙ عٍٝ حٌٕـخف ـٝ ِّٙش ِع١ٕش، ـبًح حِظٍه حٌفَى حٌميٍس عٍٝ طٕف١ٌ حٌّّٙش رٕـخف، 

ـبٔٗ رعي ًٌه ١ٓظُ حٌزيء ـٝ ٌٖ٘ حٌّّٙش، ِٚٓ ؿٙش حهَٜ ـبْ حٌفَى اًح حِظٍه طٍٜٛحً ٌٜعٛرش 

 رٕـخف، ٌٌح طّٔٝ حٌىفخءس حٌٌحط١ش أ٠٠خ رخٌميٍس حٌّيٍوشا.  ٌٖ٘ حٌّّٙش ٚعيَ ليٍطٗ عٍٝ أىحثٙخ

( حٌىفخءس حٌٌحط١ش عٍٝ أٔٙخ ا ِعظميحص أٚ حٔطزخعخص عّخ 071، .٠ٚ6.0َٞ )ِخَ٘ عزي حٌزخٍٞ، 

٠ٍّىٗ حٌفَى ِٓ ليٍحص ٚاِىخٔخص ـٝ حٌظعخًِ، ٚٚع١ٗ رـٛحٔذ ٟعفٗ ٚلٛطٗ ـٝ حٌمَحءس، 

 ٔفٔٗ عٕي لَحءس ِٟٛٛس ِخا. ِٚ٘خعَٖ طـخٖ حٌّٛحى ٚكىّٗ حٌٌحطٝ عٍٝ

  اٌخصبئص ا١ٌّّضح ٌٍىفبءح اٌزار١خ

( حٌىفخءس حٌٌحط١ش طظ١ِّ رخٔٙخ لخرٍش ٌٍم١خّ ، ٚطؤػَ ـٟ أّٔخ١ 071، .٠6.0َٞ )ِخَ٘ عزي حٌزخٍٞ، 

 طفى١َ حٌفَى ، ٚطٔخُ٘ ـٟ طؽ١َ ٍٓٛوٗ.
حٌىفخءس حٌٌحط١ش، ( ِٓ أُ٘ حٌوٜخثٚ ح١ٌِّّس ٌّفَٙٛ 603-602، 6.08ٚطٌوَ )ٍٔٛح َُ٘حْ، 

ٚ٘ٝتحٌظوٍٚ ِٓ حٌٍٔٛو١خص ؼ١َ حٌَّؼٛرش، طـٕذ ح٨ٓظَحط١ـ١خص حٌوطؤ، حٌوَٚؽ ِٓ حٌوزَحص 

حٌٜعزش رٟٛع أـ٠ً، طل٠ًٛ حٌفً٘ اٌٝ ٔـخف، حٌظؽٍذ عٍٝ حٌعمزخص رخٌـٙي حٌّظٛحًٛ،حٌيلش ـٝ 

 ١ٍّخص حٌعم١ٍش حٌفى٠َش.طم١١ُ ح٤ىحء، طٕظ١ُ حٌٌحص، طٛلع ح٨ٔـخُ، حٌيحـع١ش حٌٌحط١ش، ٚحٌظ١ِّ ـٝ حٌع

 أثؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ
( أرعخى حٌىفخءس حٌٌحط١ش، عٍٝت حٔٙخ حٌظفخعً ٚح٨ٔـخُ، ح١ًٌّ اٌٝ 610، 6.02كيىص )٘زش ارَح١ُ٘، 

 حٌظعٍُ، حٌّؼخرَس، ٚاىٍحن حٌٌحص.

 ِصبدس اٌىفبءح اٌزار١خ
ٌىفخءس حٌٌحص ٚـمخ ( اٌٝ حٌعي٠ي ِٓ حٌّٜخىٍ ح٤ٓخ١ٓش .6-09، ١٘٠6.01َ )ِٜطفٝ ٛفٍٜٛ، 

 ٌٍٕظ٠َش حٌّعَـ١ش ح٨ؿظّخع١ش، ِٚٓ حرَُ ٌٖ٘ حٌّٜخىٍ ِخ٠ٍٝت

اعخىس رٕخء حٌوزَحص حٌ٘و١ٜش ٚح٨ٔـخُحص حٌّخ١ٟش، َِحلزش أىحء ح٢ه٠َٓ ٚهزَحص حٌظعٍُ، 

 ح٦لٕخس حٌٍفظٝ، ٚحٌلخٌش حٌف١ٌٔٛٛؿ١ش ٚحٌعخ١فش.

 

 دساعبد رٕبٌٚذ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ
( طلي٠ي ع٩لش حٌيحـع١ش ح٤وخى١ّ٠ش ٌط٩د حٌّيحٍّ Bong, m, 6.01, 12ىٍحٓش ) ٘يـض

( 161حٌّظٛٓطش ٚحٌؼخ٠ٛٔش رىً ِٓ حٌىفخءس حٌٌحط١ش ٚحٌم١ُ ٚح٨ٔـخُ، اً طىٛٔض ع١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )

١خٌزخ ِٓ ٩١د حٌّيحٍّ حٌّظٛٓطش ٚحٌؼخ٠ٛٔش حٌى١٠ٍٛٓ، ٚطُ ل١خّ ِظؽ١َحص حٌيٍحٓش حٌظٟ ٍّٗض 

س حٌٌحط١ش، ٚحٌيحـع١ش ح٤وخى١ّ٠ش، ٚحٌم١ُ ٚح٨ٔـخُ(. ٚلي أٗخٍص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ أْ حٌىفخءس )حٌىفخء

حٌٌحط١ش طَطز٢ ريٍؿش ِظٛٓطش رخٌيحـع١ش ح٤وخى١ّ٠ش، ٚأْ حٌيحـع١ش ح٤وخى١ّ٠ش ٌط٩د حٌّيحٍّ 

 حٌؼخ٠ٛٔش أوؼَ طّخ٠ِحً رخٌّمخٍٔش ِع ٩١د حٌّيحٍّ حٌّظٛٓطش.

( اٌٟ حٌى٘ؿ عٓ وفخءس حٌٌحص حٌّيٍوش ٚع٩لظٙخ رخٌّعظميحص 6.01خْ، ٚ٘يـض ىٍحٓش )ّ٘خَ ع١ٍ

( ١خٌذ ١ٚخٌزش؛ ..1حٌّعَـ١ش ٌيٜ ١ٍزش حٌّيحٍّ حٌؼخ٠ٛٔش حٌّظ٠ِ١ّٓ، طىٛٔض ع١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ )
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ٌٚظلم١ك أ٘يحؾ حٌيٍحٓش لخَ حٌزخكغ رزٕخء ِم١خّ حٌىفخءس حٌٌحط١ش، ٚأٗخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ ١ٍزش 

ـٝ ِيحٍّ حٌّظ٠ِ١ّٓ ٌي٠ُٙ ِٔظٜٛ عخي ِٓ وفخءس حٌٌحص حٌّيٍوش، ٚـك ِظؽ١َ حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش 

حٌـْٕ )ًوٍٛ ٚأخع( ٌٜخٌق حٌٌوٍٛ، ٚأْ  وفخءس حٌٌحص حٌّيٍوش ٌٌٍوٍٛ ِٚعظميحطُٙ حٌّعَـ١ش 

 أعٍٟ ِٓ ح٦ٔخع. 

( ٘يـض اٌٝ ل١خّ ـخع١ٍش حٓظويحَ ًّٔٛؽ حٌظعٍُ 032، 6.02ىٍحٓش )عزي الله عزي حٌّـ١ي، 

١ٌيٞ ـٝ طي٠ٍْ حٌّٕطك عٍٝ طٜل١ق حٌظٍٜٛحص حٌوخ١جش ٌٍّفخ١ُ٘ حٌّٕطم١ش ٚط١ّٕش حٌىفخءس حٌظٛ

( 17حٌٌحط١ش ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، ٚلي حٓظويَ حٌّٕٙؾ حٌٛٛفٟ ًٌٚه عٍٝ ع١ٕش عيى٘خ )

ً ِٚٓ ه٩ي حهظزخٍ ط٘و١ٚ حٌظٍٜٛحص حٌوخ١جش ٌٍّفخ١ُ٘ حٌّٕطم١ش ٚط١ّٕش حٌىفخءس حٌٌحط١ش  ١خٌزخ

٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، ٚحهظزخٍ طٜل١ق حٌظٍٜٛحص حٌوخ١جش ٌٍّفخ١ُ٘ حٌّٕطم١ش، ِٚم١خّ  ٌيٜ

حٌىفخءس حٌٌحط١ش، ٚى١ًٌ حٌّعٍُ . ٚلي أفَٙص حٌٕظخثؾ عٓ ـخع١ٍش حٓظويحَ ًّٔٛؽ حٌظعٍُ حٌظ١ٌٛيٞ ـٝ 

يٜ طي٠ٍْ حٌّٕطك عٍٝ طٜل١ق حٌظٍٜٛحص حٌوخ١جش ٌٍّفخ١ُ٘ حٌّٕطم١ش ٚط١ّٕش حٌىفخءس حٌٌحط١ش ٌ

 ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش.

( اٌٝ ط١ّٕش ِٙخٍحص طل١ًٍ حٌٕٜٛٙ ح٤ىر١ش 079، 6.08وّخ ٘يـض ىٍحٓش )ٍٔٛح َُ٘حْ، 

ٚٔمي٘خ ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش ـٝ لَحءطٙخ ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش؛ ٌٚظلم١ك ٘يؾ حٌيٍحٓش طُ اعيحى 

ٕٜٛٙ ح٤ىر١ش، ٚحهظزخٍ لخثّش رّٙخٍحص طل١ًٍ حٌٕٚ ح٨ىرٝ، ٚاعيحى حهظزخٍ ِٙخٍحص طل١ًٍ حٌ

ِٙخٍحص حٌٕمي ح٨ىرٝ، ٚوٌٌه اعيحى ِم١خّ حٌىفخءس حٌٌحط١ش ـٝ لَحءس حٌٕٜٛٙ ح٤ىر١ش ٌط٩د 

حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. ٚؿخءص حٌٕظخثؾ ط١َ٘ اٌٝ ػزٛص ـخع١ٍش ِيهً حٌمَحءس ح٦ٓظَحط١ـ١ش حٌظعخ١ٔٚش ـٝ 

ـٝ لَحءطٙخ ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش  ط١ّٕش ِٙخٍحص طل١ًٍ حٌٕٜٛٙ ح٤ىر١ش ٚٔمي٘خ ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش

 حٌؼخ٠ٛٔش.

 

 اٌّحٛس اٌضبٟٔ: اٌّشٚٔخ 
( َٞ٠Ahern, n, 6..8, 16-13 ٟأْ حٌَّٚٔش ٟ٘ ا ِـّٛعش ِٓ حٌّٔخص حٌ٘و١ٜش حٌظ )

 طمًٍ ِٓ حػَ ح٠ٌؽ١ٛ حٌظٟ ٠ظعَٝ ٌٙخ حٌفَىا.

حٌظٛحـك ( حٌَّٚٔش عٍٝ أٔٙخ ا ع١ٍّش APA, 6..9, 13ٚطعَؾ حٌـّع١ش ح٠َِ٨ى١ش ٌعٍُ حٌٕفْ )

حٌـ١ي ٚحٌّٛحؿٙٗ ح٠٨ـخر١ش ٌٍ٘يحثي ٚحٌٜيِخص، حٌٕىزخص أٚ ح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش حٌعخى٠ش حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ 

 حٌزَ٘ ِؼً حٌّ٘ى٩ص ح٠َٓ٤ش، ِ٘ى٩ص حٌع٩لخص ِع ح٢ه٠َٓا.

( رؤٔٙخ ا حٌميٍس عٍٝ حٌظلٛي حٌّعَـٟ ٠ٚDennis, j & vander, j,6.0., 616عَـٙخ )

ج١ش حٌٜعزش حٌّظؽ١َس، ٚحٌميٍس عٍٝ ط١ٌٛي ٚأظخؽ ريحثً ِظعيىس ٌٌٖٙ ٚحٌظى١ؿ ِع حٌّئػَحص حٌز١

 حٌّئػَحصا.

ٚطعَؾ حٌَّٚٔش رؤٔٙخ ا حٌميٍس عٍٝ رٕخء حٌّعَـش رطَق ِوظٍفش ِٚظٕٛعش ر٘ىً ٠عُِ حٌظى١ؿ ِع 

 (Rose, a, 6.00, 10حٌّظطٍزخص حٌّوظٍفش ٌّٛلؿ حٌظعٍُا. )

ا ليٍس حٌفَى عٍٝ ِٛحؿٙش حٌّٛحلؿ حٌّوظٍفش  ( أْ حٌَّٚٔش ٟ٘.0، ٠ٚ6.06َٜ )٠ل١ٝ ٗمٍٛس، 

رفخع١ٍش ٚحٌَى ع١ٍٙخ ر٘ىً عم٩ٔٝ ٚالخِش ع٩لخص ١١زش ِع ح٢ه٠َٓ أٓخٓٙخ حٌٛى ٚح٨كظَحَ 

 حٌّظزخىي ٚطمزً ح٢ه٠َٓا.

( ٠َٜ أْ حٌَّٚٔش ا ٟ٘ ع١ٍّش حٌظٛحـك حٌـ١ي ٚحٌّٛحؿٙش ح٠٨ـخر١ش 1، 6.01اِخ )محمد حرٛ ك٩ٚس، 

 خص، ٚحٌٕىزخص، أٚ ح٠ٌؽ١ٛ حٌٕف١ٔش حٌعخى٠ش حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ حٌزَ٘ ا.ٌٍ٘يحثي، ٚحٌٜيِ
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( أْ حٌَّٚٔش ا ٟ٘ ليٍس حٌفَى عٍٝ ِٛحؿٙش حٌّٛحلؿ حٌّوظٍفش 80، 6.03ٚطَٜ )ٓخٌّش ى٠َٙٛ، 

 ـٝ كيطٙخ ٚٗيطٙخ، ًٌٚه رخٌّٕخعش ح٠٨ّخ١ٔش حٌّىظٔزش ٌي٠ٗا. 

 ؿٛحٔذ حٌَّٚٔش

ً 11ٌ، 6.03طٌوَ )٠ُٕش عزي ٛلزش،  ً ٠ظ٠ّٓ ػ٩ع ( ٚٛفخ ٍَّٚٔش رخٌظؤو١ي عٍٝ أٔٙخ ِىٛٔخ

 ؿٛحٔذت حٌَّٚٔش حٌفط٠َش ،حٌٜفخص حٌوخٛش رخٌَّٚٔش، حٌع١ٍّخص حٌوخٛش رخٌَّٚٔش.

 اٌؼٛاًِ اٌّئصشح فٝ اٌّشٚٔخ
( ِـّٛعش ِٓ حٌعٛحًِ ٚحٌّظؽ١َحص حٌظٟ طئػَ Godsshalk, v, 6..1, 2.7-263لي ٌوٚ )

ٟ٘تح٠ٌٕؾ ٚحٌّٕٛ،حٌوزَس، ليٍس حٌفَى عٍٝ حٌظى١ؿ ِع عٍٝ ِٔظٜٛ حٌَّٚٔش ـٝ عيس ؿٛحٔذ، 

حٌز١جش حٌّل١طش رٗ، حٌميٍس عٍٝ حٌظفخعً ح٨ؿظّخعٝ ح٠٨ـخرٟ ِع ح٢ه٠َٓ، ِٚيٜ ليٍس حٌفَى عٍٝ 

 طؽ١١َ حطـخ٘خطٗ ٚحـىخٍٖ كٛي ِخ ٠ظعخًِ ِعٗ ِٓ ِٛحلؿ ِٚ٘ى٩ص.
 غشق ثٕبء اٌّشٚٔخ

 ( عَ٘س ١َق ٌزٕخء حٌَّٚٔش، ٚ٘ٝتAPA, 6.0., 11ليِض حٌـّع١ش ح٠َِ٨ى١ش ٌعٍُ حٌٕفْ )

ٍعخ٠ش حٌَّء ٌعمٍٗ ٚؿيٖ ِّخٍٓش طي٠ٍزخص ِٕظظّش ،حٌلفخف عٍٝ طٍٜٛ ٠ٛ١ً ح٨ؿً ٚـُٙ 

حٌليع ح٠ٌخؼ٢ ،حٌلفخف عٍٝ ٍٚف حٌظفخإي ٚح٨ٓظز٘خٍ ٚطٛلع ح٤ـ٠ً،ط١ّٕش حٌؼمش ـٝ 

ٔيـخس ح٠٨ـخرٟ حٌٌحص،حٌظطٍع ٌفَٙ حٓظى٘خؾ حٌٌحص،حطوخً حـعخي كخّٓش ـٝ حٌّٛحلؿ ٚح٨

رخطـخٖ طلم١مٙخ،ٟٚع أ٘يحؾ ٚحلع١ش ٚح٨ٔيـخس ح٠٨ـخرٟ رخطـخٖ طلم١مٙخ،طم١ًٍ حٌظَٚؾ حٌظٟ ٨ 

٠ّىٓ طؽ١١َ٘خ،ٚحٌع٩لخص ح٨ؿظّخع١ش ح٠٨ـخر١ش ِع ح٢ه٠َٓ رٜفٗ عخِش ٚحع٠خء ح٨َٓس 

 ٚح٨ٛيلخء رٜفش هخٛش.

 اصبئص الا خب  رٜٚ اٌّشٚٔخ اٌّشرفؼخ
ٓ حٌّؼخرَس ٚح٨ؿظٙخى ،ٌي٠ُٙ ليٍس عٍٝ اىحٍس ح٨ٔفعخ٨ص ٚحٌّ٘خعَ حٌم٠ٛش ٌي٠ُٙ ِٔظٜٛ َِطفع ِ

حٌٍٔز١ش ِٕٙخ ح٠٨ـخر١ش،ٌي٠ُٙ ٔظَس ح٠ـخر١ش ٌٌٍحص ٚحكٔخّ عخَ رخٌؼمش ،ٌي٠ُٙ اكٔخّ رخ٨ٓظم١ٌ٩ش 

ٚح٨عظّخى عٍٝ حٌٌحص ،ح٨ٔيـخس ـٝ ِٔخعيس ح٢ه٠َٓ، ح٤٘يحؾ حٌ٘و١ٜش أٚ حٌـّع١ش، ـعخ١ٌش 

حٌفىخ٘ٝ،حٌميٍس عٍٝ اىٍحن حٌظؤػ١َ حٌمٜٛ ٠ٌٍؽ١ٛ،ٚحٌميٍس عٍٝ ح٨ٓظفخىس ِٓ  حٌٌحص،حٌلْ

 (Rutter,m, 6..8, 1-66حٌٕـخكخص حٌٔخرمش ـٝ حٌظعخًِ ِع ح٠ٌؽ١ٛ. )

 
 دساعبد رٕبٌٚذ اٌّشٚٔخ ٚ اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ

 ( ريٍحٓش ـٝ طَو١خ ٘يـض حٌظعَؾ اٌٝ حٌع٩لش ر١ٓ حٌَّٚٔشOner, c, 6.01, 117-131لخَ )

( 031حٌّعَـ١ش  ٚر١ٓ حٌفخع١ٍش حٌٌحط١ش ح٤وخى١ّ٠ش ٚح٨ؿظّخع١ش ٚح٨ٔفعخ١ٌش ٌيٜ ع١ٕش ِىٛٔش ِٓ )

( َِح٘ك ِٓ عيى ِٓ حٌّيحٍّ حٌؼخ٠ٛٔش؛ ٌٚظلم١ك ٘يؾ حٌيٍحٓش حٓظويِض 0.7َِح٘مش، ٚ )

ظخثؾ حٌيٍحٓش ِم١خّ حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش ِٚم١خّ طٛلعخص حٌفخع١ٍش حٌٌحط١ش ٌيٜ حٌَّح٘م١ٓ، أفَٙص حٌٕ

أْ ِٔظٜٛ حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش طَطز٢ رـْٕ حٌَّح٘ك، ٚٚؿٛى ع٩لش حٍطزخ١١ٗ ِٛؿزش ر١ٓ حٌَّٚٔش 

حٌّعَـ١ش ٚحٌفخع١ٍش حٌٌحط١ش ح٤وخى١ّ٠ش ٚح٨ؿظّخع١ش ٚح٨ٔفعخ١ٌش ٌيٜ حٌَّح٘م١ٓ، ٚأْ ِعظميحص 

 حٌَّح٘م١ٓ.حٌفخع١ٍش حٌٌحط١ش ح٨ٔفعخ١ٌش ٚح٨ؿظّخع١ش وخٔض عخًِ طٕزئ رخٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش ٌيٜ 

( ريٍحٓش ٘يـض اٌٝ حٌى٘ؿ عٓ حػَ .Onen,a & kocak, c, 6.02, 6113-612وّخ لخَ )

( ١خٌزخ ١ٚخٌزش ِٓ ١ٍزش 221حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش عٍٝ حٓظَحط١ـ١خص حٌيٍحٓش ٌيٜ ع١ٕش ِىٛٔش ِٓ )

ش حٌّيحٍّ حٌؼخ٠ٛٔش ـٝ ِي٠ٕش حٔمَٖ؛ ٌٚظلم١ك أ٘يحؾ حٌيٍحٓش طُ ططز١ك ِم١خّ حٌَّٚٔش حٌّعَـ١
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(. ozturk, k & cetin( ٚوٌٌه ِم١خّ حٓظَحط١ـ١خص حٌيٍحٓش ِٓ لزً )Bilginحٌّعي ِٓ لزً )

ٚأفَٙص حٌٕظخثؾ ٚؿٛى ع٩لش حٍطزخ١١ٗ ح٠ـخر١ش ر١ٓ حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش ٚحٓظَحط١ـ١خص حٌيٍحٓش ٌيٜ 

 ١ٍزش حٌّيحٍّ حٌؼخ٠ٛٔش.

لش ر١ٓ حٌَّٚٔش ( اٌٝ حٌظعَؾ عٍٝ حٌع91٩-0، 6.02وّخ ٘يـض ىٍحٓش )ع١ٔٝ ح٠ًٌِٙ، 

( ١خٌذ ١ٚخٌزش ِٓ ١ٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ـٝ رجَ ..1حٌّعَـ١ش ٚطٕظ١ُ حٌٌحص، ٌيٜ ع١ٕش ِٓ )

حٌٔزع؛ ٌٚظلم١ك أ٘يحؾ حٌيٍحٓش ١ٍٛ حٌزخكغ ِم١خّ حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش ٚطٕظ١ُ حٌٌحص. أٗخٍص 

ٌٔزع ؿخء ِظٛٓطخ، حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ ِٔظٜٛ حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش ٌيٜ ١ٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ـٝ رجَ ح

ٚأٗخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ ٚؿٛى ع٩لش حٍطزخ١١ٗ ح٠ـخر١ش ر١ٓ حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش ٌيٜ ١ٍزش حٌَّكٍش 

حٌؼخ٠ٛٔش ـٝ رجَ حٌٔزع، ٚأْ ِٔظٜٛ حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش ٌيٜ ١ٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ـٝ رجَ حٌٔزع 

ٌٜخٌق حٌٜؿ حٌؼخٟٔ ٌٌٍوٍٛ أعٍٟ ِٓ ح٦ٔخع، ٚأْ حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش رخٌٕٔزش ٌٍٜؿ حٌّيٍٟٓ 

 حٌؼخٔٛٞ.

( ٘يـض اٌٝ حٌى٘ؿ عٓ حٌفَٚق ـٝ ىٍؿخص ٍٓٛن كً 96-0، 6.07ىٍحٓش )ِلّٛى ِٕٔٝ، 

حٌّ٘ىٍش طزعخً ٌٍٕٛس ًوٍٛ/ حٔخع، ٚحٌى٘ؿ عٓ حٌفَٚق ـٝ ىٍؿخص ٍٓٛن كً حٌّ٘ىٍش طزعخً 

ٍٓٛن  ٌّٔظ٠ٛخص حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش ٌيٜ حٌط٩د ع١ٕش حٌيٍحٓش، ٚحٌى٘ؿ عٓ حٌفَٚق ـٝ ىٍؿخص

ً ٥ٌٍٓٛد ح٨ريحعٝ )حٌظـي٠يٜ/ حٌظى١فٝ( ٌيٜ حٌط٩د ع١ٕش حٌيٍحٓش، حٌظٕزئ  كً حٌّ٘ىٍش طزعخ

رٍٔٛن كً حٌّ٘ىٍش ِٓ ه٩ي حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش ٚح٨ٍٓٛد ح٨ريحعٝ )حٌظـي٠يٜ / حٌظى١فٝ( ٌيٜ 

ٚر١ٓ، ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، ٚطّؼٍض حىٚحص حٌيٍحٓش ـٝ ِم١خّ حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش )ِخٍطٓ، ٍ

( ٍٚٓٛن كً حٌّ٘ىٍش اعيحى )عخىي ح١ٌٔي 0973(، ِٚم١خّ ح٤ٍٓٛد ح٨ريحعٝ )و١َطْٛ، 0992

(، ًٌٚه عٍٝ ع١ٕش ِٓ ١ٍزش حٌٜؿ ح٨ٚي حٌؼخٔٛٞ. ؿخءص حٌٕظخثؾ ط١َ٘ اٌٝ عيَ 0993حٌزٕخ،

ٚؿٛى ـَٚق ر١ٓ حٌٌوٍٛ ٚح٨ٔخع ـٝ حٍٓٛد كً حٌّ٘ىٍش، حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش، ح٤ٍٓٛد ح٨ريحعٝ، 

ً ٌّٔظٜٛ حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش ٌي٠ُٙ، وّخ وّ خ طٛؿي ـَٚق ـٝ ٍٓٛن كً حٌّ٘ىٍش ر١ٓ حٌط٩د طزعخ

طظٕزت ِظؽ١َحص حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش ٚح٨ٍٓٛد ح٨ريحعٝ رؤٍٓٛد كً حٌّ٘ىٍش ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش 

 حٌؼخ٠ٛٔش.

 

 اجشاءاد اٌجحش
حٌزلغ )حٌىفخءس ح٩١٨س عٍٝ ح١٤َ حٌٕظ٠َش ٚحٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع حٌّظعٍمش رّظؽ١َحص  -0

 حٌٌحط١ش ٚحٌَّٚٔش(.

 اعيحى أىٚحص حٌزلغ ٚحٌظٟ طظ٠ّٓ ِم١خّ حٌىفخءس حٌٌحط١ش، ِٚم١خّ حٌَّٚٔش. -6

 حٌظلمك ِٓ حٌىفخءس ح١ٌٔىِٛظ٠َش ٤ىٚحص حٌزلغ. -1

 حٌظطز١ك أىٚحص حٌزلغ. -1

 حهظ١خٍ ح٤ٓخ١ٌذ ح٦كٜخث١ش حٌّٕخٓزش ٌٍزلغ. -2

 ِٕخل٘ش حٌٕظخثؾ ٚطف١َٔ٘خ. -3

 ٚحٌظ١ٛٛخص ـٝ ٟٛء ٔظخثؾ حٌزلغ.حلظَحف حٌزلٛع  -7
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 أدٚاد اٌذساعخ

 ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ )اػذاد اٌجبحضخ(
 َِ ٌ٘ح حٌّم١خّ رعيس هطٛحص ٟٔٛلٙخ ـ١ّخ ٠ٍٝت

 Kale,  )ح٩١٨س عٍٝ حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش  -

- na , 9104, Yazicia, 9100, Cynthia , 6..9 , Brookby , 6..1 ,    

Castejón et al., 6.03 ) ّ٩ٌٓظفخىس ِٕٙخ ـٟ عًّ حٌّم١خ.   

حٌٕفْ ٚح٨ٍٗخى ( ِٓ ح٨هظٜخ١ٛٓ ـٝ عٍُ  7عَٝ حٌّم١خّ عٍٝ )ْ=رحى١ُ اٌّم١بط:  -

  حٌٕفٟٔ رٙيؾ حٌٛلٛؾ عٍٝ ِيٜ ٩ِءِظٙخ ٚطلي٠ي ح١ٌٜخؼش رّخ ٠ظٕخٓذ ِع حٌع١ٕش حٌّيٍٚٓش.

( ِفَىس  رعي (.3طىْٛ ِم١خّ حٌىفخءس حٌٌحط١ش رٍٜٛطٗ حٌٕٙخث١ش ِٓ اٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط: -

حٌفَعٟ  اؿَحء حٌظعي٩٠ص ـٟ ١ٛخؼش رعٞ حٌعزخٍحص ٚاٟخـش حٌظع٠َؿ ح٦ؿَحثٟ عٍٟ حٌّىْٛ

ـٟ حٌٍٜٛس ح١ٌٚ٤ش ٌٍّم١خّ، ِفَىحص حٌّم١خّ ُِٛعش عٍٝ هّْ ِىٛٔخص ـَع١ش ٟ٘ت 

( 06( ِفَىس،)حٌّـخي ح٨ؿظّخعٟ( ٠ٚظىْٛ ِٓ )06)حٌّـخي ح٨وخى٠ّٟ/حٌّعَـٟ( ٠ٚظىْٛ ِٓ )

( ِفَىس، 06( ِفَىس، )حٌؼمش رخٌٕفْ( ٠ٚظىْٛ ِٓ )06ِفَىس، )حٌّـخي ح٨ٔفعخٌٟ( ٠ٚظىْٛ ِٓ )

 ( ِفَىس.06ّٔج١ٌٛش( ٠ٚظىْٛ ِٓ ))طلًّ حٌ

 

 حٌوٜخثٚ ح١ٌٔىِٛظ٠َش ٌّم١خّ حٌىفخءس حٌٌحط١ش  -0

 حٌؼزخص ( ٌٍّم١خّ وخ٢طٟ ت –لخِض حٌزخكؼش رخٌظلمك ِٓ طٛحـَ ح١ٌَٚ٘ ح١ٌٔىِٛظ٠َش ) حٌٜيق 

طُ كٔخد ػزخص حٌّم١خّ رط٠َمشت ِعخًِ أٌفخ وَٚٔزخم ٚحٌظـِثش حٌٕٜف١ش أ٨ٚ ت ػزخص حٌّم١خّت 

 حٌظطز١ك وّخ ٠ٍٟ ت، ٚاعخىس 
حٓظويِض حٌزخكؼش ٌٖ٘ حٌط٠َمش ـٟ كٔخد ػزخص حٌّم١خّ  ت ِعخًِ أٌفخ وَٚٔزخم .0

( ١خٌذ ١ٚخٌزش ِٓ ٩١د حٌٜؿ ح٤ٚي ..0ًٌٚه رظطز١مٗ عٍٝ ع١ٕش لٛحِٙخ )

حٌؼخٔٛٞ ، ٠ٟٚٛق حٌـيٚي ِعخ٩ِص حٌؼزخص ٌىً رعي ِٓ أرعخى حٌّم١خّ ٚوٌٌه حٌيٍؿش 

، ٚلي وخٔض ِعخ٩ِص حٌفخ وَٚٔزخم ٥ٌرعخى عٍٝ حٌظٛحٌٟ وّخ  حٌى١ٍش رخٓظويحَ ِعخًِ حٌفخ

، ٚـٟ رعي حٌّـخي ح٨ؿظّخعٟ  7.0..٠ٍٟ ت ـٟ رعي حٌّـخي ح٨وخى٠ّٟ / حٌّعَـٟ وخْ 

، ـٟ رعي حٌؼمش رخٌٕفْ وخْ  719..، ٚـٟ رعي حٌّـخي ح٨ٔفعخٌٟ وخْ  712..وخْ 

خ ل١ّش ِعخًِ حٌفخ وَٚٔزخم ، ر١ّٕ 731..، حِخ ـٟ رعي طلًّ حٌّٔج١ٌٛش وخْ 786..

 . 721..ٌٍّم١خّ وىً وخٔض 

 ( ل١ُ ِؼبًِ اٌضجبد ٌىً ثؼذ ِٓ أثؼبد ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ ٌٍّٚم١بط وىً 0جذٚي )

 ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ ػذد اٌؼجبساد الأثؼبد

 7.0.. 06 حٌّـخي ح٨وخى٠ّٟ / حٌّعَـٟ

 712.. 06 حٌّـخي ح٨ؿظّخعٟ

 719.. 06 حٌّـخي ح٨ٔفعخٌٟ

 786.. 06 حٌؼمش رخٌٕفْ

 731.. 06 طلًّ حٌّٔج١ٌٛش

 721.. .3 حٌّم١خّ وىً

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281100646X#!
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ٚطيي ٌٖ٘ حٌم١ُ عٍٝ أْ حٌّم١خّ ٠ظّظع ريٍؿش ِٕخٓزش ِٓ حٌؼزخص ٌم١خّ حٌىفخءس حٌٌحط١ش ٌيٜ حٌٜؿ 

ح٤ٚي حٌؼخٔٛٞ ، ِٚٓ ػُ ػزخص حٌّم١خّ وىً ، ٌٚ٘ح ٠عٕٟ أْ حٌم١ُ ِٕخٓزش ٠ّىٓ حٌٛػٛق رٙخ ٚطيي 

 عٍٝ ٩ٛك١ش حٌّم١خّ ٌٍظطز١ك .

 صب١ٔب : صذق اٌّم١بط
حعظّيص حٌزخكؼش ـٟ ٌ٘ح حٌزلغ عٍٝ ٛيق حٌّلى١ّٓ ٌٍظؤو١ي عٍٝ ٛيق حٌّلظٜٛ ، ٚوٌٌه 

 ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ، حٌٜيق حٌٌحطٟ ، ٚـ١ّخ ٠ٍٟ ط١ٟٛق ٌٌٌه ت

لخِض حٌزخكؼش رعَٝ حٌّم١خّ ـٟ ٍٛٛطٗ ح١ٌٚ٤ش عٍٝ عيى  : ٛيق حٌّلى١ّٓ . أ

( ِٓ حٌّظو١ٜٜٓ ـٟ ِـخي عٍُ حٌٕفْ ٚحٌٜلش حٌٕف١ٔش ؛ ًٌٚه ٦ريحء حٌَأٞ 7)

كٛي ِيٜ ٩ِثّش ح٤رعخى حٌظخَ٘س ِٟٛع حٌم١خّ ٚحٌعزخٍحص ِٚخ لي ٠ٛؿي رٙخ ِٓ 

ص حٌظٟ حطفك طيحهً أٚ طىَحٍ. ٚرٕخءح عٍٝ أٍحءُ٘ لخِض حٌزخكؼش ربؿَحء حٌظعي٩٠

% ـؤوؼَ ، ٚـ١ّخ ٠ٍٟ ؿيٚي .8ع١ٍٙخ حٌّلى١ّٓ ـٟ ١ٛخؼش رعٞ حٌعزخٍحص رٕٔزش 

 ( ٠ٟٛق ٔٔذ حطفخق حٌّلى١ّٓ عٍٝ حٌّم١خّ ٚعزخٍحطٗ ت 6)

 ( ٔغت الارفبق ث١ٓ اٌّحى١ّٓ ػٍٝ ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ9جذٚي ) 

 أثؼبد اٌّم١بط َ
 الارفبق ث١ٓ اٌّحى١ّٓ

 ٔغجخ الارفبق
 غ١ش ِٛافك ِٛافك

 %..0 . 7 حٌّـخي ح٤وخى٠ّٟ / حٌّعَـٟ 0

 %..0 . 7 حٌّـخي ح٨ؿظّخعٟ 6

 %..0 . 7 حٌّـخي ح٨ٔفعخٌٟ 1

 %..0 . 7 حٌؼمش رخٌٕفْ 1

 %..0 . 7 طلًّ حٌّٔج١ٌٛش 2

 %..0 . 12 اٌّجّٛع

١ٛخؼش ٚرعي اؿَحء حٌظعي٩٠ص حٌظٟ أٗخٍ ا١ٌٙخ حٌٔخىس حٌّلىّْٛ ٚحٌظٟ ط٠ّٕض طعي٠ً ـٟ 

( عزخٍس ـٟ حٌٍٜٛس ح١ٌٚ٤ش ، ٚ٘ٛ أ٠٠خ ـٟ .3رعٞ عزخٍحص حٌّم١خّ حٌّىْٛ ِٓ )

( عزخٍس ، ٠ٚظُ حٓظـخرش .3ٍٛٛطٗ حٌٕٙخث١ش رعي اؿَحء طعي٩٠ص حٌٔخىس حٌّلى١ّٓ ِىْٛ ِٓ )

 –ِٛحـك  –حٌّفل١ٛٛٓ عٍٝ عزخٍحص حٌّم١خّ ِٓ ه٩ي هّٔش حٓظـخرخص ) ِٛحـك ر٘يس 

ؼ١َ ِٛحـك ر٘يس ( ٠ٚظُ اعطخثٙخ ىٍؿخص طٕخ١ٌُش وّخ ٠ٍٟ  –ِٛحـك  ؼ١َ –ِٛحـك حٌٝ كي ِخ 

(2-1-1-6-0. ) 

 

 ِم١بط اٌّشٚٔخ )اػذاد اٌجبحضخ(
  َِ ٌ٘ح حٌّم١خّ رعيس هطٛحص ٟٔٛلٙخ ـ١ّخ ٠ٍٝت

 ,Bergold et al., 6.02  , Guignard et al., 6.06ح٩١٨س عٍٝ حٌزلٛع ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ) -

Baker, Brandon, Bénony et al., 6..7, 6..7 , .ّٚح٨ٓظمخىس ِٕٙخ ـٟ اعيحى  حٌّم١خ ) 

( ِٓ ح٨هظٜخ١ٛٓ ـٝ عٍُ حٌٕفْ ٚح٨ٍٗخى حٌٕفٟٔ رٙيؾ 7عَٝ حٌّم١خّ عٍٝ )ْ =رحى١ُ اٌّم١بط:  -

  حٌٛلٛؾ عٍٝ ِيٜ ٩ِءِظٙخ ٚٛمً ح١ٌٜخؼش رّخ ٠ظٕخٓذ ِع حٌع١ٕش حٌّيٍٚٓش.

( ِفَىس ،  رعي اؿَحء .1(طىْٛ ِم١خّ حٌَّٚٔش  رٍٜٛطٗ حٌٕٙخث١ش ِٓ اٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط: -

حٌظعي٩٠ص ـٟ ١ٛخؼش رعٞ حٌعزخٍحص ٚاٟخـش حٌظع٠َؿ ح٦ؿَحثٟ عٍٟ حٌّىْٛ حٌفَعٟ ـٟ حٌٍٜٛس 
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ح١ٌٚ٤ش ٌٍّم١خّ، ِفَىحص حٌّم١خّ ُِٛعش عٍٝ ػ٩ػش ِىٛٔخص ـَع١ش ٟ٘ت )حٌظٛحًٛ ح٨ؿظّخعٟ( 

( ِفَىحص، )حٌميٍس عٍٝ حٌظلًّ( ٠ٚظىْٛ ِٓ .0طوخً حٌمَحٍ( ٠ٚظىْٛ ِٓ )( ِفَىحص،)ح.٠ٚ0ظىْٛ ِٓ )

 ( ِفَىحص..0)
 

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ  -0
 حٌؼزخص ( ٌٍّم١خّ وخ٢طٟ ت –لخِض حٌزخكؼش رخٌظلمك ِٓ طٛحـَ ح١ٌَٚ٘ ح١ٌٔىِٛظ٠َش ) حٌٜيق 

 أٚلا : صجبد اٌّم١بط
حٌٙخِش حٌظٟ طعزَ عٓ ىلش ح٨هظزخٍ ـٟ ل١خّ ِخ ٠يعٝ ل١خٓٗ ٠عي حٌؼزخص ِٓ ح١ٌَٚ٘ ح١ٌٔىِٛظ٠َش 

، ٚلي طُ كٔخد ػزخص حٌّم١خّ رط٠َمشت ِعخًِ أٌفخ وَٚٔزخم ٚحٌظـِثش حٌٕٜف١ش ، ٚاعخىس حٌظطز١ك 

 وّخ ٠ٍٟ ت

حٓظويِض حٌزخكؼش ٌٖ٘ حٌط٠َمش ـٟ كٔخد ػزخص حٌّم١خّ ًٌٚه  ت ِعخًِ أٌفخ وَٚٔزخم . أ

( ١خٌذ ١ٚخٌزش ِٓ ٩١د حٌٜؿ ح٤ٚي حٌؼخٔٛٞ ، ٠ٟٚٛق ..0رظطز١مٗ عٍٝ ع١ٕش لٛحِٙخ )

حٌـيٚي ِعخ٩ِص حٌؼزخص ٌىً رعي ِٓ أرعخى حٌّم١خّ ٚوٌٌه حٌيٍؿش حٌى١ٍش رخٓظويحَ ِعخًِ حٌفخ ، 

ٚلي وخٔض ِعخ٩ِص حٌفخ وَٚٔزخم ٥ٌرعخى عٍٝ حٌظٛحٌٟ وّخ ٠ٍٟ ت ـٟ رعي حٌظٛحًٛ ح٨ؿظّخعٟ 

 768..، حِخ ـٟ رعي حٌميٍس عٍٝ حٌظلًّ وخْ  721..وخْ ، ٚـٟ رعي حطوخً حٌمَحٍ  .81..وخْ 

 . .78..، ر١ّٕخ ل١ّش ِعخًِ حٌفخ وَٚٔزخم ٌٍّم١خّ وىً وخٔض 

 ( ل١ُ ِعخًِ حٌؼزخص ٌىً رعي ِٓ أرعخى ِم١خّ حٌَّٚٔش ٌٍّٚم١خّ وىً 1ؿيٚي )

 ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبخ ػذد اٌؼجبساد الأثؼبد

 .81.. .0 اٌزٛاصً الاجزّبػٟ

 721.. .0 اٌمشاسارخبر 

 768.. .0 اٌمذسح ػٍٝ اٌزحًّ

 .78.. .1 اٌّم١بط وىً

ٚطيي ٌٖ٘ حٌم١ُ عٍٝ أْ حٌّم١خّ ٠ظّظع ريٍؿش ِٕخٓزش ِٓ حٌؼزخص ٌم١خّ حٌَّٚٔش ٌيٜ 

٩١د حٌٜؿ ح٤ٚي حٌؼخٔٛٞ ، ِٚٓ ػُ ػزخص حٌّم١خّ وىً ، ٌٚ٘ح ٠عٕٟ أْ حٌم١ُ ِٕخٓزش ٠ّىٓ 

 حٌّم١خّ ٌٍظطز١ك .حٌٛػٛق رٙخ ٚطيي عٍٝ ٩ٛك١ش 

 ػخ١ٔخ ت ٛيق حٌّم١خّ

٠عَؾ ٛيق ح٨هظزخٍ رؤْ ح٨هظزخٍ ٠م١ْ ِخ ٟٚع ٌم١خٓٗ ، ٚلي حعظّيص حٌزخكؼش ـٟ ٌ٘ح حٌزلغ 

عٍٝ ٛيق حٌّلى١ّٓ ٌٍظؤو١ي عٍٝ ٛيق حٌّلظٜٛ ، ٚوٌٌه ح٨طٔخق حٌيحهٍٟ ، ٚحٌٜيق حٌٌحطٟ ، 

 ٚـ١ّخ ٠ٍٟ ط١ٟٛق ٌٌٌه ت

لخِض حٌزخكؼش رعَٝ حٌّم١خّ ـٟ ٍٛٛطٗ ح١ٌٚ٤ش عٍٝ عيى  : ٛيق حٌّلى١ّٓ . د

( ِٓ حٌّظو١ٜٜٓ ـٟ ِـخي عٍُ حٌٕفْ ٚحٌٜلش حٌٕف١ٔش ؛ ًٌٚه ٦ريحء حٌَأٞ 7)

كٛي ِيٜ ٩ِثّش ح٤رعخى ٌٍظخَ٘س ِٟٛع حٌم١خّ ، ٚحٌعزخٍحص ِٚخ لي ٠ٛؿي رٙخ 

٩٠ص حٌظٟ ِٓ طيحهً أٚ طىَحٍ ، ٚرٕخءح عٍٝ أٍحءُ٘ لخِض حٌزخكؼش ربؿَحء حٌظعي

حطفك ع١ٍٙخ حٌّلى١ّٓ
 

( ٠ٟٛق ٔٔذ 1% ـؤوؼَ ، ٚـ١ّخ ٠ٍٟ ؿيٚي ) .8رٕٔزش 

 حطفخق حٌّلى١ّٓ عٍٝ حٌّم١خّ ٚعزخٍحطٗ ت
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 ( ٔٔذ ح٨طفخق ر١ٓ حٌّلى١ّٓ عٍٝ ِم١خّ حٌَّٚٔش1ؿيٚي ) 

 أثؼبد اٌّم١بط َ
 الارفبق ث١ٓ اٌّحى١ّٓ

 ٔغجخ الارفبق
 غ١ش ِٛافك ِٛافك

 %..0 . 7 ح٨ؿظّخعٟحٌظٛحًٛ  0

 %..0 . 7 حطوخً حٌمَحٍ 6

 %..0 . 7 حٌميٍس عٍٝ حٌظلًّ 1

 %..0 . 60 اٌّجّٛع

ٚرعي اؿَحء حٌظعي٩٠ص حٌظٟ أٗخٍ ا١ٌٙخ حٌٔخىس حٌّلىّْٛ ٚحٌظٟ ط٠ّٕض طعي٠ً ـٟ ١ٛخؼش رعٞ 

ح٦ؿَحثٟ ( عزخٍس  ـٟ ٍٛٛطٗ ح١ٌٚ٤ش ، ٚاٟخـش حٌظع٠َؿ .1عزخٍحص حٌّم١خّ حٌّىْٛ ِٓ )

ٌٍّىْٛ حٌفَعٟ ، ـمي أٛزق حٌّم١خّ ـٟ ٍٛٛطٗ حٌٕٙخث١ش رعي اؿَحء طعي٩٠ص حٌٔخىس حٌّلى١ّٓ 

( عزخٍس . ٠ظُ حٓظـخرش حٌّفل١ٛٛٓ عٍٝ عزخٍحص حٌّم١خّ ِٓ ه٩ي هّٔش .1ِىْٛ ِٓ )

ؼ١َ ِٛحـك ر٘يس ( ، ٠ظُ  –ؼ١َ ِٛحـك  –ِٛحـك اٌٝ كي ِخ  –ِٛحـك  –حٓظـخرخص ) ِٛحـك ر٘يس 

 (  عٍٟ حٌظٛحٌٟ.0-6-1-1-2طخثٙخ ىٍؿخص )اع
 

 اازجبس صحخ اٌذساعخ :
طٛؿي ع٩لش حٍطزخ١١ٗ ِٛؿزش ىحٌش اكٜخث١خ ر١ٓ ىٍؿخص حٌط٩د  ً٘طٕٚ ِ٘ىٍش حٌزلغ عٍٝ أٔٗ ا 

 ا .عٍٟ ِم١خّ حٌَّٚٔش ِٚم١خّ حٌىفخءس حٌٌحط١ش 

ٌظلي٠رري حٌع٩لررش  ٧ٌpersonؿخرررش عٍررٟ ٘ررٌح حٌٔررئحي  لخِررض حٌزخكؼررش رخٓررظويحَ ِعخِررً حٍطزررخ١ ر١َٓررْٛ 

ح٨ٍطزخ١١ررش ررر١ٓ ىٍؿررخص حٌطرر٩د ـررٟ ِم١ررخّ حٌَّٚٔررش ٚىٍؿررخطُٙ ـررٟ ِم١ررخّ حٌىفررخءس حٌٌحط١ررش وّررخ ٘ررٛ ِزرر١ٓ 

 رخٌـيٚي حٌظخٌٟ ت

 (  2ؿيٚي )

 ِعخًِ ح٨ٍطزخ١ ر١ٓ ىٍؿخص حٌطخٌزخص عٍٝ ِم١خّ حٌَّٚٔش ِٚم١خّ حٌىفخءس حٌٌحط١ش 

 ٔٛع الاسرجبغ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )س( ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ أغشاف اٌؼلالخ اٌؼذد

 ١َىٞ ِٛؿذ 0... .93.. حٌىفخءس حٌٌحط١ش× حٌَّٚٔش  .2

 ٠زع  ِٓ اٌجذٚي اٌغبثك ِب ٠ٍٟ:
ٚؿٛى ع٩لش حٍطزخ١١ش )١َى٠رش ِٛؿزرش( رر١ٓ ىٍؿرخص حٌطر٩د ـرٟ ِم١رخّ حٌَّٚٔرش ٚىٍؿرخطُٙ ـرٟ  -

( ٚ٘رٟ ىحٌرش عٕري ِٔرظٜٛ .93..)ِم١خّ حٌىفخءس حٌٌحط١ش ؛ ك١غ رٍؽض ل١ّش ِعخًِ حٍطزخ١ ر١َْٓٛ 

...0 . 

 ٠ٚٛظ  رٌه اٌشىً اٌج١بٟٔ اٌزبٌٟ : -
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( ٍُٓ ر١خٟٔ ٠ٟٛق حٌع٩لش ح٨ٍطزخ١١ش ر١ٓ ىٍؿخص ٩١د ـٟ حٌَّٚٔش ٚىٍؿخطُٙ ـٟ  0ٗىً )

 حٌىفخءس حٌٌحط١ش

٠ّٚىٓ طف١َٔ ٔظرخثؾ حٌيٍحٓرش ـرٝ ٟرٛء ح١٨رَ حٌٕظ٠َرش ٚٔظرخثؾ حٌيٍحٓرخص حٌٔرخرمش، ًٌٚره عٍرٝ  -

 :حٌظخٌٟحٌٕلٛ 

طٍعذ حٌىفخءس حٌٌحط١ش ىٍٚحً وز١َحً ـرٝ ططر٠َٛ حٌَّٚٔرش حٌٕفٔر١ش، ـخٌىفرخءس ٌٙرخ ىٍٚ ٍثر١ْ ـرٝ حٌمريٍس 

عٍٝ ِٛحؿٙش حٌّٛحلؿ حٌٜعزش ٚحٌىفخءس طليى ِٛٔش حٌفرَى ـرٝ حٌ٘ريحثي ٚعٕري حٌظعرَٝ ٠ٌٍرؽ١ٛ 

 (Bandura, a, 9113)              ٚح٨وظجخد.    

حٌٌحط١ررش ىٍٚحً ِفظخك١ررخً ـررٝ حٌمرريٍس عٍررٝ حٌّٛحؿٙررش ٚحٌّؼررخرَس عٕرري ِٛحؿٙررش ٚرخٌظررخٌٟ طعٍررذ حٌىفررخءس 

 (Hamills, s, 9113. )حٌ٘يحثي، ٚحٌٌٞ ٠ئىٜ ريٍٖٚ اٌٝ َِٚٔش ـٝ حٌظفخعً ِع حٌّٛحلؿ

اٌرٝ أْ حٌىفرخءس حٌٌحط١رش طرَطز٢ ر٠ِرخىس حٌَّٚٔرش، ـخٌىفرخءس  (chemers, h, 9110)ٚط١َ٘ ىٍحٓش 

ع٠ِِ ٚطط٠َٛ حٌَّٚٔش، ٠ّٚىٓ طلٔر١ٓ حٌىفرخءس حٌٌحط١رش ٌريٜ ح١٨فرخي حٌٌحط١ش طٔظويَ وع١ٍّش ـٝ ط

 ٚحٌَّح٘م١ٓ، رخٓظويحَ حٌظيه٩ص حٌّٕخٓزش ٚحٌظٟ طعظّي عٍٝ ٠ُخىس حٌّعَـش ِّٚخٍٓش حٌّٙخٍس.

حٌظٟ ٘يـض اٌٝ حٌظعَؾ عٍٝ حٌع٩لرش  (fields,m, 9103) ٚـٝ ح١ٌٔخق ًحطٗ ؿخءص ٔظخثؾ ىٍحٓش

١ش ٚح٨ٟٚخس ح٨لظٜرخى٠ش ح٨ؿظّخع١رش، ٚطرُ حٌظٛٛرً اٌرٝ أْ حٌَّٚٔرش ر١ٓ حٌَّٚٔش ٚحٌىفخءس حٌٌحط

 حٌٕف١ٔش ٚح٨ٟٚخس ح٨لظٜخى٠ش ِٕزجخص رخٌىفخءس حٌٌحط١ش.

 (speight,n, 9119)ٚحٓرظىّخ٨ً ـرٝ حٌزلرغ عرٓ حٌع٩لرش رر١ٓ حٌىفرخءس حٌٌحط١رش ٚحٌَّٚٔرش حؿرَٜ 

فررخءس حٌٌحط١ررش ٚح٨ٔـررخُ ىٍحٓررش ٘رريـض اٌررٝ ىٍحٓررش حٌع٩لررش ررر١ٓ حٌَّٚٔررش حٌٕفٔرر١ش ٚوررً ِررٓ حٌى

ح٨وخى٠ّٝ، ٚطُ حٌظٛٛرً اٌرٝ ٚؿرٛى ع٩لرش ىحٌرش ِٛؿزرش رر١ٓ حٌَّٚٔرش حٌٕفٔر١ش ٚورً ِرٓ حٌىفرخءس 

 حٌٌحط١ش ٚح٨ٔـخُ ح٨وخى٠ّٝ.
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 اٌّشاجغ
(ت حٌَّٚٔش حٌٕف١ٔش ٚع٩لظٙخ رخٌظٛؿٗ ٔلٛ حٌل١خٖ ٌيٜ ١ٍزش و١ٍش ٠ُ6.03ٕش عزي ٛلزش ) -

 ؿخِعش حٌمخى١ٓش.ح٨ىحد. رلغ طوَؽ، و١ٍش ح٨ىحد، 

(ت حٌَّٚٔش حٌٕف١ٔش ٚع٩لظٙخ رخٌظى١ؿ حٌيٍحٟٓ ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش 6.03ٓخٌّش ى٠َٙٛ ) -

حٌؼخ٠ٛٔش رخٌفَس حٌؽَرٝ رّي٠ٕش ١ٌُظ١ٓ. ِـٍش حٌعٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش ٚحٌظطز١م١ش و١ٍش حٌعٍَٛ ح٦ٔٔخ١ٔش 

 ، ١ٌز١خ.69ٚحٌظطز١م١ش، حٌـخِعش ح٠َّٓ٨ش ١ٌُظ١ٓ، س

ت حٌَّٚٔش حٌٕف١ٔش ٚىحـع ح٨ٔـخُ حٌيٍحٟٓ ٌيٜ ١ٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش (6.02عزي الله َٗحد ) -

 ، حٌـخِعش ح١ِ٩ٓ٨ش رؽِس ِٚئٓٔش ١َِٓٝ، ِخ٠ِ١ٌخ.6رعي حٌعيٚحْ ح٨َٓحث١ٍٝ عٍٝ ؼِس. ِؾ

(ت ـخع١ٍش حٓظويحَ ًّٔٛؽ حٌظعٍُ حٌظ١ٌٛيٞ ـٝ طي٠ٍْ حٌّٕطك عٍٝ 6.02عزي الله عزي حٌّـ١ي ) -

ٌٍّفخ١ُ٘ حٌّٕطم١ش ٚط١ّٕش حٌىفخءس حٌٌحط١ش ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش  طٜل١ق حٌظٍٜٛحص حٌوخ١جش

 ، ِـٍش حٌـّع١ش حٌظَر٠ٛش ٌٍيٍحٓخص ح٨ؿظّخع١ش، َِٜ.71حٌؼخ٠ٛٔش. س

( ت حٌَّٚٔش حٌّعَـ١ش ٌيٜ ١ٍزش حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ـٝ رجَ حٌٔزع ٚع٩لظٙخ 6.02ع١ٔٝ ح٠ًٌِٙ ) -

 ر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش، ؿخِعش عّخْ حٌعَر١ش، ح٨ٍىْ.رخٌظٕظ١ُ حٌٌحطٝ. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ، و١ٍش حٌعٍَٛ حٌظَ
(ت ح٤ٓخ١ٌذ حٌّعَـ١ش ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش ح٤وخى١ّ٠ش وّٕزجخص رخٌعذء حٌّعَـٟ ٌيٜ 6.07ؼخٌذ حٌزيح٠ٍٓ ) -

 ، حٌعٍَٛ حٌظَر٠ٛش، ح٨ٍىْ.١11خٌزخص حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ـٝ لٜزش حٌّفَق. ِـٍش ىٍحٓخص، ِؾ

(، )حٌمخَ٘ست 6ٔظ٠َخص. ٍٍٓٔش عٍُ حٌٕفْ حٌّعَـٟ )(ت ِيحهً ّٚٔخًؽ 0ٚ..6ـظلٟ ح٠ٌِخص ) -

 ىحٍ حٌَٕ٘ ٌٍـخِعخص(.

 (، )عّخْت ىحٍ حٌفىَ(.6(ت طع١ٍُ حٌظفى١َت ِفخ١ُ٘ ٚططز١مخص. )2١..6ـظلٟ ؿَٚحْ ) -

 (ت ١ٓىٌٛٛؿ١ش حٌمَحءس ٚططز١مخطٙخ حٌظَر٠ٛش. )عّخْت ىحٍ ح١ٌَّٔس(..6.0ِخَ٘ عزي حٌزخٍٞ ) -

حٌَّٚٔش حٌٕف١ٔش ِخ١٘ظٙخ ِٚليىحطٙخ ٚط١ّٕظٙخ حٌٛلخث١ش. حٌىظخد (ت 6.01محمد حرٛ ك٩ٚس ) -

 (.69ح٦ٌىظَٟٚٔ ٗزىش حٌعٍَٛ حٌٕف١ٔش حٌعَر١ش، حٌعيى )

(ت حٌظٕزئ رٍٔٛن كً حٌّ٘ىٍش ـٝ ٟٛء حٌَّٚٔش ٚح٨ٍٓٛد ح٦ريحعٟ 6.07ِلّٛى ِٕٔٝ ) -

ٌظَر١ش، ؿخِعش )حٌظـي٠يٞ/ حٌظى١فٟ( ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ، و١ٍش ح

 ىٍِٕٙٛ، َِٜ.

(ت حٌىفخءس حٌٌحط١ش ٚع٩لظٙخ رخطوخً حٌمَحٍ حٌّٕٟٙ ٌيٜ ١ٍزش حٌَّكٍش 6.01ِٜطفٝ ٛفٍٛٞ ) -

 حٌؼخ٠ٛٔش ـٝ ِٕطمش حٌـ١ًٍ ح٨عٍٝ. ٍٓخٌش ِخؿٔظ١َ، و١ٍش حٌظَر١ش، ؿخِعش ح١ٌَِٛن، ح٨ٍىْ.

٦ٓظَحط١ـ١ش (ت طي٠ٍْ حٌٕٜٛٙ ح٤ىر١ش ـٝ ٟٛء ِيهً حٌمَحءس ح6.08ٍٔٛح َُ٘حْ ) -

حٌظعخ١ٔٚش ٌظ١ّٕش ِٙخٍحص طل١ٍٍٙخ ٚٔمي٘خ ٚحٌىفخءس حٌٌحط١ش ـٝ لَحءطٙخ ٌيٜ ٩١د حٌَّكٍش 

 ، َِٜ.093حٌؼخ٠ٛٔش. ِـٍش حٌمَحءس ٚحٌّعَـش، س

(ت رَٔخِؾ لخثُ عٍٝ حٌظعٍُ حٌّٔظٕي اٌٝ حٌيِخغ ٌظ١ّٕش ِٙخٍحص حٌٕلٛ ٚحٌىفخءس 6.02٘زش ارَح١ُ٘ ) -
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